
A projekt címe Kötött tartalmak Kiemelt témakör az egészséges életmód Ünnepek, szünetek

1. Ősz 

2026. szeptember 1-4

2026. szeptember 7-11

2026. szeptember 14-18

2026.szeptember 21-25

2026. szeptember 28-október 2

2026. október 5-9

2026. október 12-16

2026. október 19-22

2026. október 26-30

2026. november 2-6

2026. november 9-13

2026. november 16-20

2026. november 23-27

2. Tél 

2026.november 30-december 4

2026. december 7-11

2026. december 14-18

2026. december 21-23

2027. január 4-8

2027. január 11-15

2027. január 18-22
Gyermekáldás Nemzetiségi hét: téma: a gyermekáldás. Nemzetiségi hét: január 18-22

2027. január 25-29

2027. február 1-5

2027. február 8-12

2027. február 15-19

2027. február 22-26

3. Tavasz 

2027. március 1-5

2027. március 8-12

2027. március 15-19 (4 nap)

2027. március 22-26 (4 nap)

2027. márc. 29 -ápr.2.(4 nap)

2027. április 5-9

2027. április 12-16

2027. április 19-23

2027. április 26-30

2027. május 3-7

2027. május 10-14

2027. május 17-21

2027. május 24-28, 31. (6 nap)

Együtt az asztal 

körül

Márton nap - hagyományőrzés

Szent Márton legendája; liba, tök.

Lúdlépésben az egészség felé (mozgás, szabad 

levegőn való játék, egészséges életmód.

Márton-napi finomságok egészségesen.

Szent Márton öröksége: gondoskodás 

önmagunkról és másokról.

Fény a 

szívünkben

Advent. Mikulás. Luca napja. Karácsony.

Nagycsoportosok hagyományőrző Betlehemes 

játéka.

Családtagok, szeretetkapcsolatok.

A várakozás öröme. 

A meghitt, nyugodt percek átélése. 

Az ünnep közösségi élménye.  

Ajándékot adni- és kapni jó!

Ökotudatos karácsony. 

Mérés - értékelés (szept.14-től) 

Szüret.

Óvodai szüreti felvonulás, táncház (szept.25.)

Tapasztalatszerzés a természetben.

Séta, lovaskocsizás, őszi 

természetjárás.(október 12-16)

Az őszi időjárás jellemzőinek, a természet 

változásának megfigyelése. 

Óvodai szüreti felvonulás, táncház: 

szeptember 25.

Zene világnapja: október 1. 

Hartyánfeszt: október 3.

Az állatok világnapja: október 4.

Őszi kirándulás – egészséges uzsonnával – 

egészséges ételek, gyümölcsök fogyasztása.

Az időjáráshoz alkalmazkodva: réteges 

öltözködés, egészségvédelem ősszel.

Az állatok védelme.

"Legyen a zene mindenkié!"

Vitaminbomba a 

kertből

Óvodásnak lenni jó!

Épség-érték. Balesetmegelőzés, baleset-

védelem.

Az egészséges táplálkozás lehetőségei ősszel. 

Zöldségek, gyümölcsök. 

A közösség értéke, a viszontlátás öröme, a társas 

kapcsolatok erősítése. 

Érzelmek felismertetése.

Az ősszel termett zöldségek, gyümölcsök 

kóstolása, tartósítása, tárolása. (Saláta készítés, 

savanyúság, fermentálás)

Önfenntartás, a kiskertek szerepe. Befőttek 

eltevése. A helyi, csomagolásmentes 

élelmiszerek fontossága.

Őszi élmények. 

Barátaink az 

állatok 

Búcsú hétfő: október 25. 

2026. október 23. (péntek)

2026. november 1. (vasárnap) 

Őszi szünet: október 22 - nov.1.

Márton nap: 2026. november 13. 

Adventi ablaknyitás: december 3. 

(csüt.)

Mikulás: december 4. (péntek)

Holdfű színház: december 9.

Betlehemes játék 

Városi karácsonyi vásár: december12.

Ledolgozandó munkanap: dec. 12.

Téli szünet december 19- január 3.

Évkezdés. Évkör. Évszakok, hónapok, napok. 

Egészséges életmód, egészségtudatosság. 

Táplálkozás: hidratálás, étkezés, vitaminok

Mozgás: levegőzés, kardió, testkép, tánc

Pihenés: alvás, rekreáció, gyerekjóga

Társas kapcsolatok: táncok, közösségi 

programok, elfogadás- empátia, érzékenyítő 

mesék, szeretetkapcsolatok, barátság 

Stresszkezelés: indulatkezelés, érzelmek 

azonosítása, stresszoldás, művészetterápia 

A zene bevilágítja a lelkünket!

Pünkösd hétfő: május 17

Gyermeknapi programok 

Ballagás: június 5.

Nevelési értekezlet: június 7.

Március 15.

Nemzeti jelképek, hagyományok megismerése.

Hazaszeretet, nemzeti identitástudat erősítése.

A tavasz ébredése.

Gyermeknap

Közlekedés: kerékpárral az óvodába

Mozgás: közlekedési pálya a felső teraszon

Csíráztatás.

Helyi értékek, nevezetességek meglátogatása.

A friss levegőn való tartózkodás idejének növe-

lése.

Nőnapi köszöntés.

2026-27-es nevelési év projekt tervezete, ajánlott témakörei

A ragyogó 

mosolyunk a 

legszebb 

ékszerünk

Advent első vasárnapja: november 29. Az érzékszervek. Fogápolás 

A helyes fogápolás, szájhigiénia. 

Fogbarát ételek.

Fogorvosi rendelő látogatása, a fogorvos 

munkája.

Mozgás a friss 

levegőn

Közlekedés.

Gyermeknap.

Ballagás.

Talpra magyar!

Az éltető víz

A természetben 

vagyunk jól

A víz világnapja.

A víz jelentősége az életünkben.

A víz hatása az egészségünkre. 

Húsvéti hagyományok, népszokások. 

Mérés- értékelés (ápr 4-től) 

A Föld világnapja.

Májusfa állítása.

Nagycsoportok: az anyák/apák köszöntése. 

(vers, ajándék, videó) 

Családi partyk szervezése.

Ballagási ünnepség előkészületei.

Farsangi 

egészségbuli

Egészségedre! 

A hidratálás szerepe.

Mozgás a tó körül.

A vizek élővilága.

A vizeink tisztaságának megóvása.

Vízmű meglátogatása.

Húsvéti locsolkodás.

A Földünk védelme.

Szemétszedő akció.

A fenntarthatóság jelentősége az egészség-

megőrzés tekintetében. 

A hulladék mennyiségének csökkentése a 

háztartásokban.

Információ szerzése a mikroműanyagokról.

Nemzeti ünnep: március 15. (hétfő)

A víz világnapja: március 22.

Tavaszi szünet március 24-ápr. 5

Nagypéntek: március 26.  

Húsvét hétfő: március 29.

A Föld napja: április 22. 

Tracht Tag: április 30.

Májusfa állítás (április 30.p.)

2027. május 1. (szombat)

Anyák napja: 2027. május 2.

Családi partyk szervezése 

Nagycsoportos bemutató 

foglalkozások (német-magyar) 

Középső csoportos bemutató 

foglalkozások (német) 

Március 8: nemzetközi nőnap

Farsangi mulatság az egészségtudatosság 

jegyében.

Ajánlás: 

Táplálkozás: vitamin nap 

Mozgás: sportnap

Pihenés: Pizsama nap

Társas kapcsolatok: Sánta csütörtök

Stresszkezelés: jelmezbál

Újrahasznosított dekorációk 

 

Farsang hete: február 1-5

Sánta csütörtök: február 4.

Tuskóhúzás: február 9. 

Hamvazó szerda: február 10.

Ép testben ép 

lélek

Gyermekvár Színház előadása: február 18.

Testünk, érzékszervek.

Személyi higiénia jelentősége.Testápolás.

Érzékszervi tapasztalások.

Hajápolás. 

Gyermekvár Színház: február 18.

Középső csoportos bemutató 

foglalkozások (magyar)


